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illistrasyon: Helena Lunding

Menopoz ile birlikte viicudun 6strojen salgilamasinda bir
azalma goriiliir. Genital bolgedeki [vajina] mukoza esnekligini
kaybeder, nemlenme yeteneginde bir azalma olur, mukoza
incelir ve kolay hasar goriir hale gelir. Bir ¢cok kadin genital
bolgede kasinti, yanma, cinsel iligki esnasinda agri1 hissedebilir,
bazen de idrarini tutamayabilir (s1zdirabilir). Lokal strojen
ilavesi ile, vajina ve idrar yolundaki mukoza kalinlasip daha
esnek hale gelir.! Bu sekilde mevcut sikayetlerden kurtulup
tekrar normal bir cinsel yasama kavusmak mimkiin olur.

Lokal Ostrojen tedavisi sonrasinda
Yasli ve tedavi gérmemis kadinlarda vajinal mukoza daha kalin, daha
vajinal mukoza incedir ve nemli ve daha esnek hale gelir.
esnekligini yitirmistir.



Oestring tedavisi

Oestring, ii¢ ay boyunca yavas bir sekilde 6stradiol hormonu
salgilayan yumusak bir halkadir. Oestring, vajinal bolgedeki
sikéyetlerden kurtulmak i¢in basit, rahat ve kolay bir
yontemdir. Halka, aynen bir tampon gibi vajinadan iceri itilir
ve Ui¢ ay sonra degistirilir. Oestring kullanan kadinlarin bir
cogu halkanin varligini, cinsel iliski esnasinda bile hissetmez.
Gegici olarak halka ¢ikarilmak istenirse,
ornegin cinsel iliski esnasinda, tekrar

yerine yerlestirmeden 6nce 1lik su ile
ytkanmalidir.







Kimler Oestring kullanabilir?
Oestring, menopoz nedeni ile dstrojen eksikligi belirtileri
gosterenler i¢in rahat bir tedavi yontemidir. Hem menopoz
donemine yeni girenler hem de daha yagl olanlarin
uygulayabilecegi cok basit bir tedavidir.

Oestring'in herhangi bir yan etkisi var mi?

Tedavinin baglangicinda, vajinal mukozada mekanik bir tahris
hissedilebilir. Ayrica dstrojen, mukozal salgida artiga neden
olabilir ve bu da akint1 gibi hissedilebilir. Bu sorun, iki ile dort
hafta esnasinda kaybolur. Kilonuzda, Oestring tedavisi nedeni
ile herhangi bir degisiklik meydana gelmez.

Bazi durumlarda bas agris1 ve mide bulantisi gibi yan etkiler
goriilebilir. Daha fazla bilgi i¢in prospektiisii [kullanim kilavuzu]

okuyunuz.



Oestring’i vajinadan iterek yerine yerlestirmek ve
degistirmek ¢ok kolaydir. Eger kendi kendinize yerlestirip
degistiremezseniz, saglik ocagindaki bir hemsire ya da
ebe size yardimci olabilir. Kullanilmis halka eczaneye
iade edilir ya da ev atiklari ile atilir. Tuvalete atilarak sifon

¢ekilmemelidir.

Iceriye iterek yerlestirme: Ayaginizin birini bir sandalye
tizerine koyun, ¢omelin veya bacaklariniz agik ve karniniza
dogru ¢ekilmis olarak sirt {istii yataga uzanin. Halkay1
sikarak oval bir sekil verin. Vajinadan [rahim] halkay1

iceri itin.




Halka otomatik olarak vajinal kaslar tarafindan yukaru itilir
ve bu sekilde vajinanin tist kismindaki yerine giivenli bir
sekilde yerlesmis olur. Oestring, yer degistirebilir, 6rnegin
siddetli bir konstipasyon [kabizlik] esnasinda, asag1 inebilir.
Bu durumda tek yapacaginiz tekrar yukari itmektir.

Halkayi ¢ikarmak: Ayaginizin birini bir sandalye tizerine
koyun, ¢comelin veya bacaklariniz agik ve karniniza dogru
¢cekilmis olarak sirt tistii, yataga uzanin. Parmaginizi
vajinadan igeri sokarak halkaya gecirin. Hafif bir bilkme
hareketi ile cekerek ¢ikarin.



Sikéyetlerinizin nedeni 6strojen hormonunun
dogal nedenlerden 6tiiri eksikligidir. Lokal
tedavi semptoma yonelik bir tedavidir; sikayetleri
hafifletir, ancak nedenini ortadan kaldirmaz. Bu
yiizden, kendinizi iyi hissettiginiz ve olumlu etkisini
gordigliniiz siirece tedaviye devam etmeniz gerekir.
Merak ettiginiz bir konu varsa ya da yardima
gereksinim duyarsaniz, doktorunuz, hemsireniz,
tiroterapistiniz [idrar ile tedavi yapan kisi] ya da
ebenizle konugsabilirsiniz. Onlar i¢in hi¢bir soru, garip
ya da utang verici degildir.



Halka degistirme semasi ve notlar:

Halka no: Yerlestirildigi tarih: ~~ Degistirildigi tarih:

Halkano: ~ Yerlestirildigitarih: ~ Degistirildigi tarih:
Halka no: Yerlestirildigi tarih: ~~ Dedistirildigi tarih:
Halkano:  Yerlestirildigi tarin: ~ Degistirildigi tarih:
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Ref: 1. SBU rapport, Behandling av symtom vid klimakteriebesvar,
nr 159; kapitel 4, maj 2002.

Fact-checked by: Lena Joanzon, urotherapist

Oestring (estradiol) Endikasyon: Lokal Gstrojen yetersizligi belirtileri icin ikame tedavi. Paket boyutlari
ve miktarlari: Vajinal insert 7,5 mcg/24 saat. 1 folyo paket. Dozaj: 90 gtin boyunca kullanilir ve ardindan
yeni bir halka ile degistirilir. Hasta bilgilendirme brostirtinde verilen bilgileri dikkatlice okuyun. Daha
fazla bilgi icin, bkz: www.fass.se.
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